运动训练专业

    一、专业简介：

郑州市国防科技学校运动训练专业成立于1993年,是全国唯一的一所国家办学的军事化特色，封闭式管理的中等学历教育的武术学校。所有教师、教练均毕业于国家高等院校，具有本科以上学历。该专业拥有两个标准练功房，训练器材齐全，注重学生全面发展，终身发展。主要是为社会培养具有良好职业道德、具备专业理论知识和中等专业技术的武术教练员、运动员、裁判员或保卫专业人员，并为高校输送优秀武术人才。

    二、课程设置及教学要求
    高一专业课：武术理论、武术基本功、运动训练学；高二专业课：运动解剖学、运动心理学、裁判规则（套路、散打、跆拳道）、和各专业技能；高三专业课：运动生理学、运动心理学、裁判规则（套路、散打、跆拳道）、和各专业技能。另外，还开设有计算机、军事理论与基础、语文、数学、英语、普通话、书法、音乐等公共课，学校还设有驾校，业余时间可以在校练车，统一组织考取驾驶证。

    三、培养目标

    武术专业旨在培养德、智、体全面发展，具有良好军人素质的一专多能的应用型、外向型的武术人才，使学生毕业时专业技术水平能达到武术中段位（4-6段）水平并获得国家二级裁判员和教练员证书。学生毕业后既是全面发展的运动员，又是具有较高水平的教练员、教师，并具有一定的外语水平，以便进行一般的国际交流。

    四、在学校期间所能取得的证书

    1、套路:国家二级裁判员、国家二级教练员、武术段位证、运动员等级证书。

    2、散打：国家二级裁判员、国家二级教练员、武术段位证、运动员等级证书。

    3、跆拳道：国家二级裁判员、国家二级教练员、跆拳道段位证、运动员等级证书。

    四、毕业去向

    学生毕业后，可输送到各省市武术专业队或者各高校继续深造，从事专业训练或担任教练等职务，也可以从事社区健康辅导员、武校教练员、高级保镖、武警、特警等公安系统各工作岗位。

